
VOLLKOMMENE
ABLÄSSE

I M  J U B I L Ä U M S J A H R  Z U  E H R E N  D E S
H E I L I G E N  J O S E F  K Ö N N E N

GEWONNEN WERDEN.  UND ZWAR VOM 

8.  DEZEMBER 2020 –  8 .  DEZEMBER 2021

Die  gewonnenen vo l lkommenen Ablässe  können
den Verstorbenen zugewendet  werden.



zur  Erlangen des  vol lkommenen Ablasses  im
Jahr  des  Hei l igen Josef

30-minüt ige  Betrachtung des  Vaterunsers
Exerz i t ien  mit  e iner  Predigt  über  den hei l igen
Josef
Ein  körper l iches  oder  ge ist iges  Werk  der
Barmherz igkei t
Beten des  Hei l igen Rosenkranzes  in  der  Fami l ie
Gemeinsames Beten des  Hei l igen Rosenkranzes
von Ver lobten
Ein  Gebet  zum hl .  Josef  für  d ie  ver fo lgte  Kirche
Verr ichtung e ines  rechtmäßig  approbierten
Gebets  oder  Akt  der  Verehrung zum hei l igen
Josef  (z .B .  Gebet  "Zu d ir ,  he i l iger  Josef " )

v .a .  am 19 .  März  und am 1 .  Mai ,  am Festtag  der
Hei l igen Fami l ie ,  am 19 .  jedes  Monats  und
jewei ls  am Mittwoch

WERKE

Vol lkommene Ablässe  (Vergebung a l ler
zeit l ichen Strafen für  begangene Sünden)

werden erworben,  wenn die  fo lgenden
Bedingungen erfül l t  s ind :

 
•  Abscheu vor  Sünden (e inschl ießl ich

läss l icher  Sünden)
•  E in  Gebet  nach Meinung des  Hei l igen

Vaters  (z .B .  e in  Vaterunser )
•  Sakramenta le  Be ichte  und Kommunion am

Tag des  Ablasses  oder  innerhalb  e iner
Woche davor  oder  danach

•  Er fü l lung des  vorgeschr iebenen Werkes

VORAUSSETZUNGEN


